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A. LANDASAN KEGIATAN 

Berdasarkan Peraturan Presiden (Perpres) No. 48 Tahun 2017 tentang 

Penyelenggaraan ASIAN GAMES di Jakarta-Palembang 2018, sebagai salah satu 

anggota perhimpunan Dokter Spesialis Kedokteran Olahraga, diminta untuk 

mengambil peran terhadap performa dan kesehatan kontingen Indonesia yang 

dituntut untuk sukses penyelenggaraan dan sukses prestasi. Terlebih level ASIAN 

GAMES adalah kejuaraan olahraga terbesar se-Asia, satu tingkat dibawah Olimpiade 

(Dunia). 

Berikut kami sampaikan narasi kegiatan tersebut yang berlangsung sejak 

tanggal 18 Agustus - 2 September 2018 di Jakarta dan Palembang 

B. NAMA KEGIATAN 

PELAYANAN MEDIS KONTINGEN TIM NASIONAL INDONESIA DALAM ASIAN GAMES 

2018 

C. TUJUAN DAN MANFAAT KEGIATAN 

Secara umum tujuan pelayanan kesehatan kepada atlet nasional Indonesiayang 

berlaga di ASIAN GAMES 2018 adalah untuk membantu mengatasi keluhan kesehatan 

yang dialami atlet mahasiswa dan mendukung performa optimal mereka selama event 

berlangsung 

D. DOKTER DAN ANGGOTA TIM MEDIS 

Dokter Kontingen Indonesia terdiri dari : 

1. dr. M. Ikhwan Zein, Sp.KO 

2. dr. Angelica Anggunadi, Sp.KO 

3. dr. Andi Kurniawan, Sp.KO 

dokter ini dibantu 4 Fisioterapis dan 15 Masseur dalam bertugas sebagai tim medis 

E. KHALAYAK SASARAN 

Sasaran utama dari pelayanan kesehatan ini SELURUH ANGGOTA KONTINGEN TIM 

NASIONAL INDONESIA. Layanan secara spesifik diberikan kepada atlet, namun begitu 

tim medis tetap melayani masalah kesehatan pelatih dan official. 

 

 



F. LAPORAN KEGIATAN 

Tim Nasional Indonesia memulai pertandingan sejak 14 Agustus meskipun pembukaan 

AG dilakukan tanggal 18 -8 -2018 di Jakarta. ASIAN GAMES adalah kejuaraan olahraga  

yang mempertemukan atlet antar negara se ASIA. 

Kasus dan Cabang yang ditangani tim medis dapat dilihat pada lampiran dalam laporan 

ini 

G. KENDALA : 

Tidak terdapat kendala yang berarti karena penginapan tim (official dan pelatih) 

menjadi satu. Mereka terpusat di Athlete Village Jakarta dan Jakabaring Sports Center 

di Palembang. Komunikasi dan koordinasi antar tim medis berjalan baik 

H. SARAN : 

Koordinasi antar tim sudah baik. Tetap dipertahankan dan ditingkatkan untuk event 

selanjutnya. Pada kasus cedera yang serius, perawatan lanjutan (operasi, rehabilitasi) 

perlu dilakukan untuk mengembalikan atlet ke performa awal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


